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Kostenbeitrag € 15,- pro Person - Uberweisung bis 01.10.2026 auf Konto
Fliigel der Hoffnung e.V. - IBAN DE59 2655 0105 1552 5217 65

Sparkasse Osnabriick

Verwendungszweck: Teilnahme Ein Tag der Kraftquelle fiir Dich 25.10.2026

EINLADUNG ZUM

FLUGEL DER @
HOFFNUNG E.V.

GEGRUNDET AM 02.05.24 IN OSNABRUCK

SONNTAG, DEN 25.10.2026
09:30 - 16:30 UHR

(GETRANKE UND MITTAGESSEN INKLUSIVE)

WELLINGER HOF - JEGGENER STRASSE 40 - 49191 BELM

VORMITTAG

BegriiBung
Stehkaffee — Ankommen & Austausch

Einfiihrung in die Hypnose-Therapie
S. Schubert

Gemeinsames Trommeln & Singen
C. Studer

MITTAG

Gemeinsames Mittagessen
Buffet

NACHMITTAG (bitte wahlen)

KURS 1: Nia - getanzte Lebensfreude
Meditation
F. Schliiter, Martina M.

KURS 2: Sich im Fluss des Malens
entdecken
E. Kerk

Ausklang & Abschied



